
                अग्नन दघुघटना  

ऊॉ चे भकानों भें रगी आग :- 
 बफना डये शाॊतत से भकान के फाहय तनकर जाएॊ, घय का दयफाजा फॊद कय दें | 
 फाहय तनकरते सभम अगय कोई अराभघ हो तो दफाएॊ मा फपय सबी रोगों को चचल्राकय 

चतेावनी दें | 
 भकान के फाहय सीढ़िमाॉ से ही तनकरें | 
 अग्नन दघुघटना के दौयान कबी बी लरफ्ट का प्रमोग नहीॊ कयें | 
 अगय तनकास आग मा धआुॉ के कायण अवरुद्ध हो तो दयवाजा फॊद यहने दें ऩयतारा न 

रगाए |  

 गीरे तौलरए को दयवाजे के नीच ेरगाऍ ताफक धुआॉ फाहय ही यहे | 
 दभकर ववबाग भें पोन कयें औय उन्हें अऩना ऩूया ऩता फताए | उन्हें अऩनी ग्थथतत से 

अवगत कयाएॉ | दभकर ववबाग जैसा जैसा कयने को कहें वैसा ही कयें | 
 शाॊत यहें औय आग फुझाने वारे दर की प्रतीऺा कयें | 

 

अगय भकान का पामय अराभघ काभ न कयें  

 दयवाजा खोरने के ऩहरे उसे छूकय देखे अगय वो गभघ हो तो दयवाजा ना खोरें | 
 अगय दयवाजा ठॊडा हो तो जया सा खोर कय देखें फक गलरमाये भें आग है मा नहीॊ | आग 

हो तो ना फिे | 
 अगय गलरमाये भें आग ना हो तो दयवाजा फॊद कय के फाहय तनकरें | ऩय माद यखें 

सीढ़िमाॉ से उतयें, कबी बी लरफ्ट का इथतेभार ना कयें| हातनकायक हो सकता है | 

अगय भकान के अॊदय आग रगी हो  

 जभीन के नजदीक यहें ताफक धआुॉ ज्मादा प्रबाववत ना कयें | 



 दभकर ववबाग का नॊफय, ऩुलरस, व अन्म आऩातकालरन सेवा सबी का नॊफय टेरीपोन के 
ऩास चचऩका कय यखें ताकी दघुघटना के सभम तुयॊत पोन कय सकें  तथा उन्हें अऩनी 
ग्थथतत से अवगत कया सकें  | 

 अगय आऩके घय भें फाल्कनी है औय उसके नीच ेकोई आग नहीॊ रगी हो तो फाहय चरें 
जाएॊ | 

 अगय नीच ेआग रगी हो तो खखड़की के कयीफ यहें ऩय उसे खोरे नहीॊ | 
 अगय नीच ेआग नहीॊ रगी हो तो खखड़की खोरे दें तथा उसके कयीफ यहें | 
 खखड़की के फाहय कोई चादय मा तौलरमा रटका दें ताफक फाहय रोगों को ऩता चर सके 

फक आऩ वहाॉ है औय आऩको भदद चाढ़हए | 
 शाॊत यहें औय आग फुझाने वारे दर का इॊतजाय कयें | 

यसोई भें रगी आग : 
    मह फहुत जरूयी है फक आऩको ऩता हो फक आऩ फकस तयह का चलू्हा इथतेभार कय यहें है –   

    गैस, हीटय, थटोव मा  लभट्टी का |     

    थटोव से सफसे ज्मादा आग रगने की सॊबावना होती हैं | ज्मादातय गाॉवों भें रकड़ी/कोमरा  

    का चलू्हा मा थटोव प्रमोग भें आता हैं औय वहाॉ रगी आग ऩूये घय को जरा देती है क्मोंफक   

    छप्ऩय पूस का फना होता है औय ऩुआर वैगयह यसोई भें ही यखा होता है | बफजरी मा गैस   

    के चलू्हों भें जैसे ही खाना फनाना खत्भ हो तुयॊत ग्थवच फॊद कय दें |  

    बफजरी से चरने वारे चलू्हे फॊद कयने के फाद बी कुछ देय तक गभघ यहते हैं, जफ तक फक 

    वो ठॊडा ना हो जाए, सतघक यहें |    

    लभट्टी के चूल्हे ग्जसभें रकड़ी कोमरे मा गुफयैरे /गोइठे का जरावन की तयह इथतेभार  

    होता है, कापी खतयनाक हो सकता है क्मोंफक खाना फनाने के फाद बी अॊगाये यह जाते हैं | 

    जरावन को जराते सभम चलू्हें को उऩय से िक दें ताफक चचॊगायी उड़ कय छप्ऩय मा ऩास  



    यखें ऩुआर तक ना ऩहुॉच सके | खाना फनाने के फाद ध्मान यखें फक आग ऩूयी तयह फुझ  

    जाए | अॊगाय ऩय ऩानी डार दें | ऩानी अवश्म डारें अगय खाना फनाने के फाद घय भें कोई  

    फड़ा ना यहता हो | चलू्हे के ऩास कोई जर सकने वारी साभग्री ना यखें जैसे – फकयासन  

    तेर, पूस आढ़द | 

सावधातनम ॊ :- क्मा कयें  
 जफ खाना फन यहा हो कोई वमथक जरूय हो, फच्चों को अकेरा ना छोड़ें | 
 खाना फनाने सभम अऩने फारों को फ ध कय यखें औय लसन्थेढ़टक कऩड़ ेना ऩहनें | 
 ध्मान यखें फक चलू्हें के ऩास की खखड़की भें रगे ऩदे ऩीछे की तयप कस कय फॊधे हों, 

ऩदाघ ना उड़ े| 
 ध्मान यखें फक खाना ऩकाना खत्भ होने के तुयॊत फाद ही ग्थवच फॊद कय दें | 
 ध्मान यखें फक पशघ हभेशा सूखी यहे | अन्मथा आग रगने के सभम आऩ गीरे पशघ के 

कायण चगय सकते है | 
 फच्चों की ऩहुॉच से भाचचस को दयू यखें | 

सावधातनम ॊ - क्मा न कयें:- 
 तौलरमे मा फतघन साप कयने वारे कऩड़ों को थटोव के आस- ऩास ना यखें | 
 खाना फनाने सभम िीरे-िारे कऩड़ ेना ऩहने औय जफ गैस जर यही हो गैस के ऊऩय यखे 

साभान को ना उतायें | 
 थटोव मा गैस के ऊऩय तख्ता शले्प ऩय कोई सभाना ना यखें | फेहतय होगा चलू्हे के 

ऊऩय कोई तख्ता ही न रगाएॉ | वयना छोटे फच्च ेसभान रेते वक़् गैस ऩय चगय सकते 
हैं औय आग रग सकती है | 

 थप्रे कैन मा ज्वरनशीर साभग्री वारा डडब्फा थटोव के ऩास कतई ना यखें | 
 फच्चों को खरेु ओवन के ऩास न जाने दें | 
 थटोव के ऊऩय ना झुकें  | 
 तौलरए मा कऩड़ ेका इथतेभार सावधातनऩूवघक से गभघ फतघन उतायने के लरए कयें | 



 बफजरी के एक ही ऩ इॊट ऩय कई ग्थवच मा एक्सटेंशन न रगाए | ताय ऩय अचधक बाय 
ऩड़ने के कायण आग रग सकती है | 

 तैरीम ऩदाथघ से रगी आग ऩय ऩानी ना डारें लसपघ  फेफकॊ ग सोडा, नभक डारें मा उसे ढक 
दें | हभेशा फेफकॊ ग सोडा का डब्फा थटोव  के ऩास यखें | 

 येडडमो, लभक्सी, आढ़द बफजरी से चरने वारे वथतुओ को फेलसन के ऩास ना यखें | 

सुझाव :- 
 दभकर ववबाग का नॊफय पोन के ऩास यखे औय ध्मान यखें फक घय के सबी सदथमों को 

नॊफय का ऩता हों | 
 भाचचस मा राइटय फच्चों से दयू यखें | 
 अऩने कभये का दयफाजा फॊद कय के सोए ताफक आग पैरना धीभा फकमा जा सके | 
 अगय आऩके कऩड़ों भें आग रगी हो तो कबी बी ना दौड़ े| रुकें -नीच ेरेट जाएॉ | जभीन 

ऩय योर कय फुझाने की कोलशश कयें | 
 

 

 

     

              

 

                                                                                                                                   

 


